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関東大会予選初戦突破 

４月２０日（日）関東大会予選初戦である豊南高校戦が行われました。 

 

高島 95-33 豊南 

26〔1Q〕8 

30〔2Q〕10 

25〔3Q〕8 

14〔4Q〕7 

 

約５か月ぶりの公式戦でしたが、立ち上がりから硬さも見られず試合開始から 18 連続得点をあげるなどス

タートダッシュに成功。その後も攻撃の手を緩めることなく試合の主導権を握り続け、ベンチメンバー全員が

出場して 3 回戦進出を決めました。 

95 点を挙げたオフェンスに目が行きがちですが、この試合でよかった部分はディフェンスとリバウンドで

す。 

ディフェンスについては「どれだけオフェンスの調子が悪くても、ディフェンスで頑張り各クォーター失点

を 10 点以内に抑えれば絶対に大丈夫」という話をしてゲームに入りましたが、選手たちがそのことを 40 分

間遂行してくれたことに大きな手ごたえを感じています。不用意な失点は 1 試合通してほぼなかったことで、

アウトサイドシュートの得意な豊南に対して3Pを8本沈められながら33失点でゲームを終えることができ

ました。 

また、リバウンドについても豊南の 18 本に対して、71 本と大きく差をつけ、試合を優勢に進める大きな

要因となりました。これだけリバウンドの本数に差が出たのはリバウンドに対する意識の差が大きく、「しつ

こく」、「粘り強く」、「泥臭く」リバウンドに絡み続けた選手たちのハードワークの賜物です。 

そして何より素晴らしかったのは、ディフェンス、リバウンドともにベンチメンバーの誰が出ても意識が下

がることはなく、1 試合通して徹底し続けられたことです。スタートメンバーのみならず、チーム全体で地味

な部分をおろそかにすることなくバスケットボールに取り組んできたことがよく表れていたゲームになりま

した。 

 

いよいよ勝負の 2 日間 

無事初戦を突破したことで、以下の日時で関東大会予選の 3 回戦に進出することができ、勝てば 4・5 回戦

が行われます。東京都ベスト 16 進出するためにも勝負の 2 日間です。何卒会場に足を運び、応援して頂けれ

ばと思います。よろしくお願いいたします。 

 

3 回戦 

日時：令和７年４月２7 日（日）９時０0 分開始予定 

場所：荒川工科高校体育館 

対戦相手：文化学園大杉並高校 

 

4・5 回戦 

日時：4 月 29 日（火）１３時３０分開始予定/16 時３０分開始予定 

会場：大崎高校体育館 


